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Guía de dibujo para 
principiantes 


“Un verdadero artista no es el que se inspira, sino quien inspira otros 
Salvador Dalí 


Introducción al Dibujo 


¿Qué es el dibujo? 

El dibujo es una forma de expresión artística que utiliza líneas y formas 
para representar objetos, escenas o ideas. Es una habilidad tundamental 
en el arte, que sirve como base para otras disciplinas como la pintura, la 
escultura y el diseño gráfico. 


Beneficios del dibujo 


+ Expresión creativa: Permite expresar ideas y emociones. 

» Relajación y meditación: Puede ser una actividad calmante y 
terapéutica. 

+ Desarrollo de habilidades motoras: Mejora la coordinación ojo-mano. 

+ Observación y atención al detalle: Fomenta una mayor percepción del 
entorno. 


Materiales y Herramientas 


Lápices:(Hard),Para líneas claras y detalles finos y lasB (Black),Para 
líneas más oscuras y sombreados. 

Papel de dibujo: De diferentes texturas y grosores, adecuado para 
varias técnicas. 

Sketchbooks: Prácticos para llevar y practicar en cualquier lugar. 
Gomas de borrar: Para corregir errores y crear efectos de luz. 
Sacapuntas: Mantén tus lápices siempre afilados. 

Reglas y compases: Para dibujos técnicos y precisión. 


Conceptos Básicos del 
Dibujo 


Primeros Conceptos 


Líneas y formas: Práctica diferentes tipos de líneas: rectas, curvas, 
onduladas. 

Dibuja formas básicas: círculos, cuadrados, triángulos. 

Proporción y perspectiva: Aprende las proporciones básicas del 
cuerpo humano, estudia la perspectiva de uno, dos y tres puntos para 
dar profundidad a tus dibujos con sombras y luces. 

Prácticas técnicas de sombreado como el tramado y el esftumado. 
Observa cómo la luz afecta los objetos y cómo se crean las sombras. 


Técnicas de Dibujo 


Dibujo a mano alzada: Practica dibujar sin guías ni herramientas de 
medición. 

Mejora tu fluidez y confianza en tus trazos. 

Dibujo de contorno: Dibuja los contornos exteriores de los objetos. 
Fomenta una mayor atención al detalle. 

Dibujo gestual:Captura la esencia y el movimiento de la figura con 
trazos rápidos y sueltos. 

Ideal para practicar la figura humana y el movimiento. 


Ejercicios y Prácticas 


Dibujar del natural 

Dibuja objetos cotidianos, personas y paisajes. 

Mejora tus habilidades de observación y representación. 

Copiar obras maestras: Estudia y reproduce obras de artistas que 
admires y aprende técnicas y estilos diferentes. 

Dibujar de la imaginación: Crea tus propios personajes, escenas y 
objetos, fomentando tu creatividad y originalidad. 


Estilos y Géneros de Dibujo 


Estilos 


+ Realismo: Busca representar el mundo tal como y se detallado y 
preciso. 

+ Caricatura: Exagera características para crear representaciones 
humorísticas ya que es ideal para retratos y cómics. 

+ Abstracto: Utiliza formas y colores de manera no representativa y 
enfócate en la expresión emocional y conceptual. 


Recursos Adicionales 


* Libros recomendados:“Drawing on the Right Side of the Brain” por 
Betty Edwards,“Keys to Drawing” por Bert Dodson“,Camino del 
artista” por Julia Cameron. 

* Tutoriales en línea:Plataformas como YouTube, Skillshare y Udemy 
ofrecen numerosos tutoriales o blogs y sitios web especializados en 
técnicas de dibujo. 

* Comunidades artísticas:Únete a grupos y foros en redes sociales y 
participa en desafíos y exposiciones para recibir feedback y 
motivación. 


Tú motivación para dibujar 


Es posible que ya hayas garabateado un poco y te haya surgido la 
inquietud por dibujar, plantéate cuál es tu motivación para dibujar, cuál es 
tu aspiración, ¿Sencillamente aprender? ¿Llegar a trabajar en el ámbito de 
la ilustración, la moda, la animación? Si tienes claro cuáles son tus 
aspiraciones, tendrás más claro que camino quieres recorrer. Esta es tu 
primera reflexión. Olvídate de el “puedo o no puedo conseguirlo”, de “no 
valgo para eso”, etc. Todos estos son mitos, la realidad es, que depende 
de ti y de tu esfuerzo por conseguirlo, y si quieres, puedes. Si no tienes una 
respuesta clara a por qué dibujas, entonces es probable que dibujas 
porque te gusta y ya está, esto está igual de bien, sólo que quizás te 
encuentres más en la fase de experimentación en la que pruebas un poco 
de todo que en la de focalizar tus esfuerzos hacia un área en concreto. Por 
ponerte un ejemplo, si te interesa la ilustración o la animación tradicional, 
deberás tener una base muy sólida de dibujo, por lo que tu camino de 
aprendizaje pasará desde aprender a realizar monigotes, expresiones, 
hasta conocimientos avanzados de anatomía y renderizado. Si lo que 
quieres es dibujar por diversión, para animación 3D, crear personajes para 
web, ilustraciones infantiles, etc. Pues tu camino variará desde lo más 
básico que consiste en saberte los fundamentos para saber posar y dibujar 
un personaje, la composición, el color, hasta realmente donde tú quieras 
llevarlo. ¿Vienes con unas ideas claras? ¿Con ganas de pasártelo bien y 
experimentar? Descubre tus motivaciones. Cuando te sientes más cómodo 
dibujando, te resultará más fácil reorientarte hacia lo que más te gusta 
porque lo irás descubriendo por el camino, puede que te guste la ¡ilustración 
para revistas, cuentos, diseño de personajes, etc. Una vez que hayas 
terminado tu dibujo, ponte a contemplarla. Si durante o después del 
proceso de dibujo te surgen dudas o inquietudes, tales como ¿cómo será 
que está formada esta parte? o esta parte no me ha quedado del todo bien, 
entonces, es tu oportunidad para progresar. Por ejemplo, si sientes que no 
sabes cómo dibujar una mano, puedes ponerte a practicar tomando como 
ejemplo: 


* Una mano real (ya sea la tuya, o la de un amigo o familiar) 

* Una imagen de una mano disponible en Internet 

+ Una mano dibujada por algún ilustrador que te guste Además, si 
aprendes la técnica de cómo dibujar manos mediante cursos de 


dibujo online o libros sobre técnicas de dibujo, aprenderás a dibujar 
con facilidad manos vistas desde diferentes ángulos. 


Practicar la creatividad 


Dicho esto, también encuentra un hueco para jugar con tus trazos, no todo 
es practicar la teoría sino también divertirte dibujando lo que quieras 
cuando quieras, así iras desarrollando tus propios puntos de vista acerca 
de las cosas y saldrás de ese mundo cliché, además utilizarás más tu 
ingenio y la creatividad para aplicar lo aprendido en tu propia forma de 
expresión. Esto es muy importante si quieres ir cultivando tu propio estilo. 
Una mezcla sana entre la teoría y el juego poniendo en práctica tu 
creatividad te irá bien para ir avanzando. Una nota importante, no busques 
tu estilo, deja que ella te encuentre. No te preocupes si no tienes un estilo 
claramente marcado en estos momentos, es completamente normal, a 
pesar de que hay personas que inmediatamente parten de un estilo propio, 
este también te llega con la práctica y con el tiempo. 


Inspirarse, observar y aprender de otros 
artistas 


Se aprende mucho de ahí fuera y de las obras de otros artistas. Observa 
los dibujos de artistas que te atraigan, estúdialos porque no solo 
aprenderás sobre cómo han llegado a trazar sus obras, sino también sobre 
sus maneras de pensar y expresarse, y eso ayuda mucho para 
desarrollarte como artista ya que sin quererlo actúan como tus maestros a 
escondidas. Recuerda que la observación es vital, la mayor parte de tu 
carrera artística la pasaras observando tu entorno y el trabajo de los 
demás, aprendiendo y aumentando tu biblioteca de ideas y conocimientos. 
¿Te gusta un artista?, Observa sus obras y piensa para ti mismo como las 
realizó, puede que tengas o no tengas razón, pero si sacas algo en claro 
de todo este proceso que resulta comprensible para ti, eso es algo que te 
llevas y aprendes. También es cierto que cuanto más aumentes tus 
conocimientos sobre el dibujo, más fácil te será comprender los procesos 
de los demás. Si eres alguien que dibuja con lápiz y papel, pero el dibujo 
digital te produce mucha curiosidad, ha llegado el momento de que 
conozcas más sobre esta técnica artística. ¿Te gustaría empezar a dibujar 
digitalmente? Bien, en términos generales, el dibujo digital o las ilustracines 
digitales eson las que se realiza en programas para dibujo digital 
(softwares), como Illustrator o Photoshop. Aunque cuando hablamos 
propiamente de ilustración digital, nos referimos a trabajos con mayor 


elaboración, puesto que incluyen más elementos gráficos y efectos de 
edición. Para crear dibujos digitales existen desde softwares y aplicaciones 
de dibujo digital, tanto de pago como gratuitas, hasta plataformas online a 
las que puede acceder cualquier persona en el mundo. El dibujo digital es 
un amplio universo que necesitas conocer paso a paso antes de empezar a 
dibujar. ¿Cuáles son las ventajas de dibujar digitalmente? ¿Qué equipos o 
dispositivos necesito? ¿Cuáles son los programas más recomendados para 
el dibujo digital? Si te estás haciendo todas estas preguntas (y otras más), 
no dejes de leer este artículo hasta el final. El dibujo ha sido una actividad 
intrínsecamente humana a lo largo de la historia. Desde las primeras 
pinturas rupestres hasta laso bras maestras contemporáneas, dibujar ha 
sido una forma poderosa de expresión y comunicación. Pero más allá de 
su función histórica y artística, el acto de dibujar está profundamente ligado 
a la experiencia emocional del ser humano, y tiene un impacto significativo 
en la felicidad y el bienestar personal. En este ensayo, exploraremos cómo 
el dibujo se relaciona con la felicidad, destacando su potencial como 
herramienta para la autorreflexión, el alivio del estrés, el desarrollo de la 
creatividad y la construcción de conexiones sociales. 


El dibujo como un medio poderoso de 
autorreflexión 


El dibujo no solo es una habilidad técnica, sino también una forma de 
introspección. Cuando una persona dibuja, está creando una 
representación visual de sus pensamientos, emociones e ideas. Este 
proceso puede ser una vía para conocerse mejor, ya que al plasmar en el 
papel lo que sentimos o imaginamos, se revela una parte de nosotros que 
quizás no habían explorado conscientemente. La autorreflexión a través del 
dibujo puede ser particularmente terapéutica. En momentos de ansiedad o 
incertidumbre, muchas personas encuentran alivio al expresar sus 
emociones mediante el arte. El acto de dibujar permite exteriorizar 
sentimientos que a veces no pueden ser articulados verbalmente. Este 
proceso ayuda a clarificar pensamientos y emociones, facilitando una 
comprensión más profunda de uno mismo. La psicología del arte ha 
demostrado que las actividades creativas, como el dibujo, pueden tener un 
efecto terapéutico en la mente humana. La arteterapia, por ejemplo, se 
basa en esta premisa. A través de la creación artística, las personas 
pueden explorar aspectos de su vida emocional y personal, lo que conduce 
a una mayor comprensión de sus deseos, miedos y preocupaciones. Esto, 
a su vez, puede llevar a un estado de paz y satisfacción, contribuyendo 
directamente a la felicidad. 


El dibujo como herramienta para el alivio del 
estrés 


En la vida moderna, el estrés y la ansiedad son problemas comunes que 
afectan a la salud mental y emocional. El dibujo puede ser una herramienta 
poderosa para combatir estos problemas. Involucrarse en una actividad 
creativa, como el dibujo, ayuda a las personas a desconectar de las 
preocupaciones cotidianas y a sumergirse en un estado de concentración 
plena. El proceso de dibujar requiere enfoque y atención a los detalles, lo 
que promueve el estado de “flow” o flujo. Este concepto, desarrollado por el 
psicólogo Mihaly Csikszentmihalyi, se refiere a una experiencia óptima en 
la que una persona está completamente inmersa en una actividad, 
perdiendo la noción del tiempo y alcanzando un nivel profundo de 
satisfacción. Cuando se está en este estado, las preocupaciones y el 
estrés desaparecen temporalmente, y la persona experimenta una 
sensación de bienestar y felicidad. Además, el acto de dibujar estimula la 
producción de dopamina, un neurotransmisor que se asocia con el placer y 
la recompensa. Al involucrarse en una actividad creativa, el cerebro 
experimenta una liberación de esta sustancia química, lo que genera una 
sensación de alegría y satisfacción. De esta manera, el dibujo no solo 
actúa como una distracción positiva, sino que también mejora el estado de 
ánimo a nivel biológico. 


El dibujo estimula la creatividad y crecimiento 
personal 


La creatividad es una fuente poderosa de felicidad, ya que nos permite 
explorar nuevas ideas, resolver problemas de manera innovadora y 
expresarnos de formas únicas. El dibujo, como actividad creativa, tiene la 
capacidad de estimular el pensamiento divergente, un tipo de pensamiento 
que permite generar múltiples soluciones y posibilidades para un mismo 
problema. Este tipo de pensamiento es fundamental para el bienestar, ya 
que nos ayuda a ver el mundo de una manera más abierta y flexible. Las 
personas creativas tienden a ser más resilientes ante los desafíos, ya que 
pueden encontrar soluciones alternativas y adaptarse mejor a los cambios. 
Al desarrollar la creatividad a través del dibujo, también estamos 
fomentando una mentalidad que promueve la resolución de problemas, la 
innovación y la adaptabilidad. Además, el dibujo ofrece una sensación de 
logro. A medida que una persona mejora en su habilidad, se siente más 
confiada en sus capacidades creativas. Este crecimiento personal genera 
un ciclo positivo de satisfacción, en el que el progreso impulsa una mayor 
motivación para continuar creando. Esta sensación de competencia y 
autoeficacia es un componente clave de la felicidad, ya que está vinculada 
con la autoestima y el sentido de propósito. 


El dibujo como medio para conectar con los 
demás 


Aunque a menudo se percibe el dibujo como una actividad solitaria, 
también puede ser una herramienta poderosa para conectar con otras 
personas. El arte, en todas sus formas, es un lenguaje universal que 
trasciende las barreras del idioma y la cultura. A través del dibujo, las 
personas pueden comunicarse de maneras profundas y emocionales, 
compartiendo sus historias, emociones e ideas con los demás. Participar 
en comunidades de artistas, ya sea en línea o en persona, puede 
proporcionar un sentido de pertenencia y apoyo social. Compartir obras de 
arte, recibir retroalimentación y aprender de otros puede ser una fuente de 
inspiración y felicidad. Además, estas interacciones fortalecen los lazos 
sociales, lo cual es un factor clave en el bienestar emocional. El acto de 
crear algo y compartirlo con el mundo puede ser enormemente gratificante. 
Ya sea que se trate de un dibujo simple o de una obra compleja, cuando 
otros valoran nuestro trabajo, se genera una conexión significativa. Esta 
validación externa, junto con el proceso interno de creación, contribuye a 
un sentimiento de realización y alegría. 


El dibujo conecta la mente consciente y 
subconsciente 


Finalmente, el dibujo tiene una cualidad única: puede actuar como un 
puente entre la mente consciente y la subconsciente. A menudo, mientras 
dibujamos, nos encontramos revelando pensamientos o emociones que no 
sabíamos que teníamos. Esto ocurre porque el proceso creativo permite 
que las ideas fluyan libremente sin la censura o el juicio que a menudo 
aplicamos en otras actividades cognitivas. Este “desbloqueo” del 
subconsciente puede ser un camino hacia la resolución de conflictos 
internos, el descubrimiento de deseos ocultos o la liberación de tensiones 
emocionales. Al permitir que nuestra mente explore sin restricciones, 
podemos alcanzar un mayor nivel de comprensión personal y de bienestar 
emocional, lo que a largo plazo contribuye a una vida más feliz y 
equilibrada. El dibujo, más allá de ser una habilidad artística, es una 
herramienta poderosa para el bienestar emocional y la felicidad. A través 
del acto de dibujar, podemos explorar nuestro mundo interior, aliviar el 
estrés, estimular nuestra creatividad y conectar con los demás. Cada trazo 
en el papel es una oportunidad para comprendernos mejor, expresar lo que 
sentimos y crear algo significativo. En un mundo donde el estrés y la 
incertidumbre son comunes, el dibujo ofrece un refugio de calma y 
satisfacción, permitiendo que la felicidad florezca en cada línea y sombra 
que trazamos. 


¿Qué es el dibujo digital? 


El dibujo digital es considerado una técnica artística que tiene su origen en 
el dibujo tradicional. Mientras que este último se realiza con materiales 
específicos, como lápiz, borrador o pincel; el dibujo digital se vale de 
programas y herramientas digitales. En otras palabras, el dibujo digital 
utiliza softwares que emulan las técnicas tradicionales del dibujo 
convencional, como el carbón, pastel, acuarela, tinta, óleo, etc. Si, en 
esencia, el dibujo es una representación lineal hecha con lápiz o pincel; el 
dibujo digital es una representación lineal vectorial, como los cliparts o 
infografías. Por lo general, el dibujo digital usa programas vectoriales, 
como Illustrator, pero también se puede realizar en programas de edición 
de mapas de bits, como Photoshop. Si quieres iniciarte en el amplio mundo 
del dibujo digital, será necesario que cuentes con el dispositivo y softwares 
de dibujo adecuados. Pero eso lo veremos más adelante. Imágenes 
vectoriales El dibujo vectorial, también conocido como ilustración vectorial, 
es una técnica de dibujo digital que consiste en trazar objetos geométricos 
(líneas, curvas, círculos, etc.) para, a partir de ellos, crear una imagen 
gráfica. Por ejemplo: dibujos, logotipos o tipografías. La resolución de las 
imágenes vectoriales es prácticamente infinita. Es decir, se pueden 
maximizar o reducir sin que su color y forma se vean afectados. Por 
ejemplo, para crear una ilustración vectorial de una mascota, se puede 
tomar como base una fotografía. La foto se “calca” mediante líneas y otros 
elementos geométricos. Estos elementos en conjunto son los que 
finalmente formarán una imagen vectorial. Imágenes en mapas de bits A 
diferencia de las imágenes vectoriales, este tipo de imágenes está 
compuesto por una serie de píxeles o puntos. Eso significa que, a mayor 
número de píxeles, mayor será la calidad de la imagen. A esto se le conoce 
como resolución, por ende, las imágenes de mapas de bits dependen de 
un número permanente de puntos. 


¿Cuál es la diferencia entre el dibujo digital y 
el dibujo tradicional? 


Aceptémoslo: todos tenemos nuestro lado purista. Más aún los artistas, 
quienes muchas veces se muestran un tanto reacios a abandonar el estilo 
que siempre han tenido. Así que, pensando en los puristas, este punto 


buscará enfrentar, de forma neutral, el dibujo digital vs dibujo tradicional. 
Pero para hacerlo más interesante, solo hablaremos de las ventajas que 
representa cada estilo. Quedará en ti decidir si mantienes al dibujo 
tradicional en tus obras o si es que le das una oportunidad al dibujo digital. 
¿Estás listo? 


Dibujo tradicional 


No hay nada mejor que sentir cada trazo mientras dibujamos. Por ello, te 
presentamos las ventajas que representa mantener un estilo tradicional. 


* Obras únicas en su especie: al dibujar de forma tradicional, el toque 
que le pongas diferenciará tu estilo de cualquier otra obra. Casi no 
hay posibilidades de encontrar otra igual. 

+ Uso de materiales: el artista hace a los materiales, no los materiales 
al artista. Esto quiere decir que, así solo tenga un lápiz y una hoja de 
papel, el dibujante podrá crear auténticas obras de arte. Además, si 
se te ocurre dibujar algo, podrás hacerlo en cualquier lado. 

* Sensaciones: lo que hablábamos más arriba. En el dibujo tradicional, 
el artista experimentará sensaciones irremplazables: el olor de las 
pinturas, el sonido del pincel, los trazos, entre otros. 


Dibujo digital 

El dibujo digital ha llegado para quedarse y ha mostrado una serie de 
ventajas que hacen que, incluso, muchos artistas se inicien en el dibujo 
desde el plano enteramente digital. Aquí las ventajas.-No más errores: si 
cometes un error en el dibujo tradicional, deberás empezar todo desde el 
comienzo. En el dibujo digital, en tanto, “deshaces” y corriges al instante.— 
Materiales infinitos: podrás escoger entre una gama de colores, pinceles o 
acuarelas para realizar tus dibujos.—Siempre listos: una vez termines con 
tus dibujos, solo bastará guardarlos en tu dispositivo y enviarlos (si así lo 
requieres). De querer exhibirlas físicamente, estarán listas para su 
impresión. El duelo entre dibujo digital vs dibujo tradicional ha sacado 
chispas, lo sabemos. Pero ahora la decisión está en ti. Aunque espera: ¿y 
si mezclas ambos estilos? Suena más divertido. 


Consejos para empezar en el arte digital 


Seguro tienes ansias de empezar cuanto antes a crear dibujos digitales. 
Pero espera, primero, te dejamos algunas recomendaciones que debes 
tener en cuenta: 


+ Prueba varios softwares antes de decidirte por uno Recuerda que la 
mayoría de software de dibujo digital son de pago. Y no 
necesariamente tienes que empezar a dibujar en el más costoso y 
popular. Así que, antes de comprar alguno, te recomendamos que los 
pruebes. Casi todos tienen periodos de prueba gratuitos. Decide con 
calma y familiarízate con el programa o aplicación de dibujo que 
decidas usar. Es imprescindible que conozcas sus funciones y 
herramientas. 

* Chequea la memoria de tu PC Si ya tienes una PC de escritorio, 
asegúrate que su memoria RAM sea de al menos 86. Si no es así, 
averigua si es posible expandirla. 

* Verifica si tienes un monitor adecuado para dibujo digital Otro 
aspecto que debes tener en cuenta antes de iniciarte en el arte digital 
es el monitor. Los monitores por debajo de las 20 pulgadas no son 
los más recomendables. Aunque si es el caso de tu monitor actual, 
no te preocupes demasiado, más adelante podrías reemplazarlo. 

* Consigue una tableta gráfica Dibujar con una tableta gráfica es 
mucho mejor que dibujar con el mouse. Si estás considerando 
comprarte una, te contamos que hay varias tabletas ideales para 
principiantes. Por ejemplo, la marca Wacon es una de las mejores 
tabletas gráficas puedes encontrarla en distintos modelos y precios. 

+ Sigue practicando tu dibujo a mano Si dibujas a mano, no dejes de 
hacerlo. Empezar en el arte digital no significa abandonar tus 
conocimientos de dibujo tradicional. Al contrario, estos te ayudarán a 
comprender con mayor facilidad el dibujo digital. Muchos ilustradores 
y artistas digitales coinciden en que antes de empezar a dibujar 
digitalmente, es necesario haber dibujado a mano (y mucho). La 
experiencia y el conocimiento que te brinda el dibujo tradicional es la 
base que necesitas para pasar a lo digital. Si sabes dibujar a mano, 
iniciarte en el mundo digital no será un problema para ti. 

+ Familiarízate con las metodologías de trabajo Ten en claro cómo 
funciona el dibujo digital y cuál es su flujo de trabajo (se trabaja en 
capas). 

» Descubre el vocabulario de dibujo Aprende los términos del dibujo 
digital. Por ejemplo: los modelos de color (RGB, CMYK) y los 
formatos (PSD, JPG, BMP, Al, etc.) 


¿Qué debo estudiar para dibujo digital? 


Las bases para empezar en dibujo digital tienen que ver con la escuela 
tradicional, desde empezar con: Dibujo: Observar cómo se comporta los 
elementos, una mirada más realista. Anatomía: Es uno de los pilares para 
entender el dibujo en su profundidad. Más adelante eso lo puedes llevar a 
tu estilo y aplicar tus propias reglas, pero siempre partiendo desde la base. 
Perspectiva y Línea de Horizonte: Otra base muy interesante y necesaria 
es conocer la perspectiva y cómo se aplica la línea de horizonte Color: La 
importancia de entender el color es otra base, conocer la teoría de color 
nos salvará y ahorrará bastante tiempo a la hora de pintar nuestras 
ilustraciones. Composición: Otro pilar importante en el dibujo es conocer y 
entender la composición que tiene ciertas reglas. Técnicas de ilustración 
digital: Otra base que ayudará a entender son las técnicas, éstas van 
desde pintar con acuarelas, grafito, guache, mix y más. Expresiones y 
cómo realizar personajes: Conocer el contexto, las expresiones de cada 
personaje que dibujamos debe ser una regla fundamental, sin ello vamos a 
estar a la suerte. 


Realiza ilustraciones 
digitales 


Define el concepto 


Antes de comenzar a dibujar a lo loco, es importante tener claro qué es lo 
que quieres representar en tu dibujo y qué estilo estás buscando alcanzar. 
Investiga y estudia el estilo y la técnica de otros artistas similares a lo que 
estás buscando conseguir que te ayudarán a inspirarte y encontrar un 
estilo propio. 


Prepara las herramientas y Softwares 


Investigar y probar las diferentes herramientas de dibujo pueden ayudarte a 
familiarizarte y adaptarte más rápidamente con alguna de ellas. 
Comprueba y configura tu tableta gráfica para que funcione de forma 
correcta con el programa que vas a utilizar para hacer tus ilustraciones. 
Una de las marcas más conocidas y con las que se suele comenzar a 
dibujar es Wacom. 


Crea un boceto 


No intentes hacer una ilustración perfecta de primeras, deberás enfocarte 
más en el diseño general que en detalles, utiliza un pincel fino con 
transparencia según la presión que ejerzas en la tableta con lo que 
posteriormente podrás remarcar o corregir fácilmente algún cambio que 
quieras realizar. 


Añade detalles y color 


Deja atrás la capa del boceto y comienza a aplicar colores y detalles para 
las diferentes partes de tu ilustración, desde el fondo hasta detalles en 
personajes utilizando las herramientas que ofrecen las aplicaciones de 
ilustración digital, como pinceles de texturas y efectos de capas. 
Experimenta con la iluminación de tu escena, añadiendo zonas de luz y 
oscuridad te ayudarán a conseguir una profundidad y dimensión más 
profesional. 


Corrige errores 


Una vez finalizados los anteriores puntos, habrá llegado la hora de revisar 
tu ilustración, en este paso, aconsejamos que veas tu ilustración desde 
distintos ángulos, rotaciones y tamaños para comprobar que el diseño 
función. Trucos para mejorar el diseño de tus ilustraciones digitales 


Practica con diferentes aplicaciones de ilustración: encuentra tu 
programa, experimenta con las herramientas que ofrece y 
familiarízate con él. 

Mantén una paleta de colores coherente: utilizando una gama 
limitada, vas a conseguir dar una coherencia a tus ilustraciones y 
asegurarte de que los colores generales funcionen. 

Utiliza líneas claras y limpias: utiliza una línea exterior para enfatizar 
formas o para mejorar el contraste o la claridad entre las distintas 
zonas u objetos de tu ilustración. 

Utiliza texturas: crea materiales diferentes para cada objeto, de esta 
manera ayudará a crear mayor interés y estilo propio. 

Observa los detalles: detalles como unos ojos, manos, accesorios de 
ropa etc, ayudan a dar una mayor calidad a tus imágenes. 

Mejores aplicaciones para comenzar a dibujar 

Adobe Photoshop. Es una herramienta que sirve tanto para edición 
de imágenes como para crear imágenes e ilustraciones. 

Adobe Illustrator. Aplicación de ilustración vectorial para crear 
gráficos vectoriales, logos, tipografías y otros elementos que 
necesitas que no pierdan calidad. 

Procreate. Aplicación de dibujo específica para ¡Pad desarrollada 
para crear ilustraciones y dibujos. 

Clip Studio Paint. Ofrece una amplia gama de herramientas y 
pinceles personalizables 


Conclusiones 


El dibujo es una habilidad que se mejora y perfecciona con la práctica 
constante y la experimentación tanto del formato en el que te quieras 
especializar como en las técnicas que quieras perfeccionar. No importa si 
eres principiante o tienes años de experiencia, siempre hay algo nuevo por 
aprender y explorar en el mundo del dibujo. Disfrutando del proceso 
creativo en cada momento y sin temor de cometer errores, ya que cada 
error es una oportunidad para crecer y mejorar como artista, para hacer 
mejores producciones con las cuales te sientas orgullo del avance que 
tienes en cada futuro proyecto. Dibujar puede ayudar a disminuir el estrés y 
la ansiedad al permitir que las personas se concentren en una actividad 
creativa que desvía la atención de las preocupaciones cotidianas. El acto 
de crear arte puede inducir un estado de flujo, similar a la meditación, que 
ayuda a relajar la mente y el cuerpo. Pudiendo ser una forma efectiva de 
terapia artística. La creación artística puede mejorar la autoestima, 
aumentar la autoeficacia y promover una visión más positiva de uno 
mismo. Estos son solo unos de los beneficios personales que trae el dibujo 
al ser una herramienta valiosa para la salud porque proporciona un medio 
para reducir el estrés, mejorar la salud mental, fomentar la autoexpresión y 
mantener tanto el cuerpo como la mente activos y comprometidos. 


